
 2-ــــــة قسنطين عبد الحميد مهرية ـــــجامع

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسـم التربية البدنية و الرياضية.
 2026/2027 جدع مشتركالبرنامج الدراسي للسداسي الأول السنة الأولى  

 08.00 09 .15 -  10 .45-09.30   11.00-12.15   13.00-14.15   14.30-15.45 
  2م )م(stapsلميدان  مدخل   الأحد

 زدام

النشاط البدني تاريخ و فلسفة 

 خباط 2م ) )مالرياضي
  2م علم النفس الرياضي)م(

 قاسمي
 عن بعد إنجليزية

 مرافقة بيداغوجية

 

 تاريخ الجزائر)م( عن بعد

 الاثنين
 

 2م )م( علم التشريح
 خلاف

 بوعيطة   6ف  كرة السلة بوعيطة  5ف  كرة السلة بوعيطة  7ف    كرة السلة بوعيطة  8ف  كرة السلة

 حداد  8جمباز ف حداد   7جمباز ف حداد    6ف جمباز حداد   5ف جمباز

 بن قارة 5ألعاب القوى)ت( ف بن قارة   6ألعاب القوى)ت( ف بوعلي   8ألعاب القوى)ت( ف بوعلي 7ألعاب القوى)ت( ف

 شريف 2كيمياء حيوية )م(  م الثلاثاء 
 

 شباح  1ق 3ف كيمياء حيوية شريف 1ق 4ف كيمياء حيوية شريف 1ق  2ف كيمياء حيوية شريف  1ق1ف كيمياء حيوية

 طحشي  2ق1فمنهجية البحث  طحشي 2ق 2فمنهجية البحث  طحشي 2ق  4فمنهجية البحث  طحشي 2ق 3فمنهجية البحث 

 ع الجليل  3ق 4علم التشريح ف ع الجليل  3ق3علم التشريح  ف ع الجليل  3ق1علم التشريح  ف ع الجليل 3ق2علم التشريح  ف

 الأربعاء
 

 5علم التشريح  ف
 عبدالله خوجة

 1ق 6علم التشريح  ف
 عبدالله خوجة

 1ق7علم التشريح  ف
 عبدالله خوجة

  1ق8 علم التشريح  ف
 عبد الجليل

 2م) م( لميعمنهجية البحث ال
 بليلي

   2ق 6ف كيمياء حيوية
 شباح

 2ق 5ف كيمياء حيوية
 شباح    

 2ق 8ف كيمياء حيوية
 شباح

 2ق 7ف كيمياء حيوية
 شباح  

 بليلي3ق 6فمنهجية البحث  بليلي 3ق 5فمنهجية البحث  بليلي 3ق 8فمنهجية البحث  بليلي3ق 7فمنهجية البحث 

  شلبي     4ألعاب القوى)ت( ف شلبي    3ألعاب القوى)ت( ف خباط   2ألعاب القوى)ت( ف خباط  1ألعاب القوى)ت( ف الخميس
   بوغاشيش  3ف  كرة السلة  بوغاشيش  4ف  كرة السلة   بوغاشيش  1ف    كرة السلة بوغاشيش   2ف  كرة السلة

 عبد الكبير   2جمباز ف عبد الكبير   1جمباز ف عبد الكبير   3ف جمباز عبد الكبير  4ف جمباز

 



 

 

 ةـــة الشعبيــــة الديمقراطيـــة الجزائريـــالجمهوري

 يـــث العلمــي و البحـــم العالــوزارة التعلي

 2-ــــــة قسنطين عبد الحميد مهرية ـــــجامع

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسـم التربية البدنية و الرياضية.

 2026/2027 (ثالثالت.ب.ح)السداسي  البرنامج الدراسي للسنة الثانية

 

 08.00 09 .15 -  10 .45-09.30   11.00-12.15   13.00-14.15   14.30-15.45 
 3االإستدلالي مالإحصاء   الأحد

 سلامي

 3القياس و التقويم )م( م
 بن مهدي

 3م التربوية )م(النظريات ا
 بوعجيلة

 3( مميكانيكا حيوية )م
 بوعجيلة

   4ق1ف حيوية ميكانيكا  الإثنين
      بوعجيلة

      4ق  2ف ميكانيكا حيوية 
 بوعجيلة

 4ق 3ف  ميكانيكا حيوية 
 بوعجيلة

 4ق 4ف ميكانيكا حيوية 
      بوعجيلة

 
 إنجليزية

 2االإستدلالي فالإحصاء  عن بعد
 سلامي 3ق

 3ق1االإستدلالي فالإحصاء 
 سلامي

 5ق 4 االإستدلالي فالإحصاء 
 سلامي

  5ق 3االإستدلالي فالإحصاء 
 سلامي

 الثلاثاء
 
 

 3م علم النفس النمو )م(
 بوعيطة

 

 3م (مالثقافة البدنية )
 بوهالي

 3م )م(ديداكتيك الأنشطة
 بزاز

 3)م( م جيدو 
 بن محفوظ

  1ف يدكرة ال الأربعاء
 خلاف

  3ف يدكرة ال
 خلاف

   4ف يدكرة ال
 خلاف

  2ف يدكرة ال
 خلاف

 

      الخميس

  

 



 

 ةـــة الشعبيــــة الديمقراطيـــة الجزائريـــالجمهوري 

 يـــث العلمــي و البحـــم العالــوزارة التعلي

 2-ــــــة قسنطين عبد الحميد مهرية ـــــجامع

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسـم التربية البدنية و الرياضية.

 2026/2027 (ثالثالالبرنامج الدراسي للسنة الثانية تدريب رياضي)السداسي 

 

 08.00 09 .15 -  10 .45-09.30   11.00-12.15   13.00-14.15   14.30-15.45 
 4م )م( الإحصاء الإستدلالي الأحد

 سلامي
 نظرية ومنهجية التدريب )م(

 شيحة 4م
 4م علم النفس النمو )م(

 بوغرة
 4الأنشطة)م( م تعليمية

 دويدة
 

 4م الثقافة البدنية )م(
 دويدة

 4جيدو)م( م الإثنين
 حداد

 3ق 1ف ميكانيكا حيوية 
 بوهالي

 3ق  3ف ميكانيكا حيوية 
 بوهالي

 

 3ق  2ميكانيكا حيوية   ف
 بوهالي

 3ق 4ميكانيك حيوية ف
 بوهالي

 4م ميكانيكا حيوية )م( الثلاثاء
 بوهالي

 4ف يدكرة ال
 بن شنوف

 1ف يدال كرة
 بن شنوف

 3ف يدكرة ال
 بن شنوف

 2ف يدكرة ال
 بن شنوف

 4القياس و التقويم)م( م الأربعاء
 

 7ق 2ف الإحصاء الإستدلالي
 سلامي

 7ق 4ف  الإحصاء الإستدلالي
 سلامي

 7ق 1ف الإحصاء الإستدلالي
 سلامي

 7ق 3ف الإحصاء الإستدلالي
 سلامي

     إنجليزية الخميس

 

 

 

 



 

 ةـــة الشعبيــــة الديمقراطيـــة الجزائريـــالجمهوري

 يـــث العلمــي و البحـــم العالــوزارة التعلي

 2-ــــــة قسنطين عبد الحميد مهرية ـــــجامع

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسـم التربية البدنية و الرياضية.

 2026/2027 (سخامالالسداسي .ح )بت. البرنامج الدراسي للسنة الثالثة

 

 08.00 09 .15 -  10 .45-09.30   11.00-12.15   13.00-14.15   14.30-15.45 
 7ق )م(التوجيه و الإنتقاء  الأحد

 لوكية
 7ق )م( ميداني تربص

 لصبحاني
  

 7ق )م(علم الحركة الإثنين
 بن العابد

  2م )م(رياضة فردية
 غلاب

  2م )م( المقاولاتية
 طحشي

 7ق )م(رياضة جماعية
 غلاب

طرائق و أساليب 

 شريف  2م )م(التدريس

 2ف رياضة جماعية الثلاثاء
 عزام

 1ف رياضة جماعية
 عزام

 3ف رياضة جماعية
 عزام

  

 2ف رياضة فردية    
 طلحة

 1ف رياضة فردية
 طلحة

 3ف رياضة فردية
 طلحة

 

  الأربعاء

 تظبيقيتربص  الخميس

 

 

 

 

 



 ةـــة الشعبيــــة الديمقراطيـــالجزائرية ـــالجمهوري

  يـــث العلمــي و البحـــم العالــوزارة التعلي

 2-ــــــة قسنطين عبد الحميد مهرية ـــــجامع

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسـم التربية البدنية و الرياضية.

 

 2026/2027 (سخامال)السداسي رياضيدريب ت البرنامج الدراسي للسنة الثالثة 

 

 08.00 09 .15 -  10 .45-09.30   11.00-12.15   13.00-14.15   14.30-15.45 

 (6ق))م( تربص ميداني  الأحد
 لصبحاني

 06التوجيه و الإنتقاء )م(ق
  لوكية

  

   2)م( م بطارية الإختبار الإثنين
 بوعيطة       

 3م )م(علم الحركة
 بن العابد

 3مفردية )م( رياضة
 غلاب

 (6ق)المقاولاتية )م(
 طحشي 

 

 (6ق))م(رياضة جماعية الثلاثاء
 شايشي

  2كرة القدم )ت( ف
 شايشي

  1كرة القدم )ت( ف
           شايشي

 3)ت( ف قدمكرة ال
 شايشي

 

 3ف رياضة فردية الأربعاء
 مخلوفي

 1رياضة فردية ف
 مخلوفي

 4ف رياضة فردية
 مخلوفي

 2ف رياضة فردية
 مخلوفي

 

 (6ق)رياضة جماعية)م(
 بن شنوفك ي 

  4كرة اليد )ت( ف
 بن شنوف

   

 تطبيقيتربص  الخميس
 

   

 



 

 ةـــة الشعبيــــة الديمقراطيـــة الجزائريـــالجمهوري          

 يـــث العلمــي و البحـــم العالــوزارة التعلي

 2-ــــــة قسنطين عبد الحميد مهرية ـــــجامع

  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسم التربية البدنية و الرياضية.

 2026/2027 (ولالأ)السداسي  تربية بدنية و رياضية  البرنامج الدراسي للسنة الأولى ماستر

 08.00 09 .15 -  10 .45-09.30   11.00-12.15   13.00-14.15   14.30-15.45 
 1ف  نظرية و منهجية ت ب ر الأحد

  خيري 12ق 

 2نظرية و منهجية ت ب ر ف 

 خيري

نظرية و منهجية ت ب ر )م( 

 خيري      12ق

  

 2ف الإختبار و القياس

 بوحجة 13ق 

 1ف الإختبار و القياس

 بوحجة

 فزيولوجيا الطفل و المراهق   الاثنين

 عبد الله خوجة  12ق  1ف

 فزيولوجيا الطفل و المراهق

 عبد الله خوجة 2 ف

 )م(منهجية البحث

 حيمود 12ق

 

  

 2ف منهجية البحث

 حيمود 13ق

 1ف منهجية البحث

 حيمود

فزيولوجيا الطفل و  الثلاثاء

 ربوحي 12ق)م( المراهق

 )م(الإختبار و القياس

  12ق

 

 )م(ك ق رياضة جماعية

 شيحة  12ق

 2 ف ك  قرياضة جماعية 

 

1ف ك ق رياضة جماعية  

 

آليات إنشاء مؤسسات  الأربعاء

 زدام  12إقتصادية)م( ق
 علم النفس التربوي)م(

 عبد الجليل 12ق

  القانون و التشريع الرياضي)م(

 عبد الكبير 12ق

 12ق )م(إنجليزية

 سويسي

 

 

      الخميس

    

 



 ةـــة الشعبيــــة الديمقراطيـــة الجزائريـــالجمهوري

 2-ــــــة قسنطين عبد الحميد مهرية ـــــجامع                                                                                                

  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية     

 قسم التربية البدنية و الرياضية.      

 2026/2027 (ولالأ)السداسي  تدريب رياضي نخبوي البرنامج الدراسي للسنة الأولى ماستر

 08.00 09 .15 -  10 .45-09.30   11.00-12.15   13.00-14.15   14.30-15.45 
 (9ق) 1ف منهجية البحث الأحد

 بورغدة

 2ف منهجية البحث

 بورغدة

 3ف منهجية البحث

 بورغدة

  

 

نظرية و منهجية التدريب 

 (  حميش10ق) 3ف

 نظرية و منهجية التدريب

 حميش    1ف 

 نظرية و منهجية التدريب

 حميش   2ف

 1الإختبار و القياس ف الإثنين

 ( بوحجة9ق)
 2ف الإختبار و القياس

 ( بوحجة9ق)
 3ف الإختبار و القياس

 ( بوحجة9ق)
 1رياضة جماعية ف ك ق  

 شايشي

 2جماعية ف ك ق رياضة

 شايشي

فزيولوجيا الرياضة و الأداء 

 ربوحي  (10ق) 3ف

 فزيولوجيا الرياضة و الأداء

 (   ربوحي10) 1ف

 فزيولوجيا الرياضة و الأداء

 (  ربوحي10) 2ف

 رياضة جماعية ف ك ي

 2 التخطيط و البرمجة ف

 قاسمي ( 11ق)
 3ف التخطيط و البرمجة

 قاسمي
 1ف التخطيط و البرمجة

 بن يمينة

رياضة جماعية ك ق)م(  الثلاثاء

 (   شيحة09ق)

 فزيولوجيا الرياضة و الأداء)م(

 (    ربوحي09ق)

 (09منهجية البحث)م( ق)

 خيري

  

رياضة جماعية م) ك ي( 

 (  بحري09ق)

 تخصص سباحة

 ن قارةب 

آليات إنشاء مؤسسات   الأربعاء

 (  زدام09إقتصادية)م( ق)
 )م(إنجليزية

 سويسي( 09ق)

القانون و التشريع الرياضي)م(  

 ( عبد الكبير09ق)

 

 



 ةـــة الشعبيــــة الديمقراطيـــة الجزائريـــالجمهوري

 يـــث العلمــي و البحـــم العالــوزارة التعلي

 2-ــــــة قسنطين عبد الحميد مهرية ـــــجامع

 الرياضيةمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و 

 قسـم التربية البدنية و الرياضية.

 2026/2027 (ثالثال)السداسي  التربية البدنية و الرياضية البرنامج الدراسي للسنة الثانية ماستر

 

 08.00 09 .15 -  10 .45-09.30   11.00-12.15   13.00-14.15   
 الأحد
 
 
 

 تعليمية الألعاب)م(

 عزام

الحركي)م(التعلم و تحليل الأداء   

 بن العابد

  علم الإجتماع التريوي)م(

 التعلم و تحليل الأداء الحركي)م(

 بن العابد

 تعليمية الألعاب)م(

 عزام

 نقد البحوث و الدراسات العلمية )م( الإثنين

 بن قارة

 

 نقد البحوث و الدراسات العلمية )أ م(

 بن قارة

  

 أنظمة التعليم)م(

 لصبحاني

 أنظمة التعليم)م(

 لصبحاني

 الثلاثاء
 

    

    الأربعاء
 

 

 

 



 ةـــة الشعبيــــة الديمقراطيـــة الجزائريـــالجمهوري

 يـــث العلمــي و البحـــم العالــوزارة التعلي

 2-ــــــة قسنطين عبد الحميد مهرية ـــــجامع

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 البدنية و الرياضية.قسـم التربية 

 2026/2027 ثالثالالسداسي  تدريب رياضي نخبوي البرنامج الدراسي للسنة الثانية ماستر

 

 08.00 09 .15 -  10 .45-09.30   11.00-12.15   13.00-14.15   
 الأحد
 

 بيداغوجية تطبيقية)م( 

 بوطبزة

 التحضير النفسي الرياضي)م(

 بن يمينة

 علم الإجتماع الرياضي)م(

 التحضير النفسي الرياضي)م(

 بن يمينة

 بيداغوجية تطبيقية)م(

 بوطبزة

 نقد البحوث و الدراسات العلمية )أ م(  الإثنين
 بحري

 نقد البحوث و الدراسات العلمية )م(

 بحري

 

 تحليل الأداء الرياضي)م(

 لوكية

 تحليل الأداء الرياضي)م(

 لوكية

 (تبيداغوجية تطبيقية) الثلاثاء

 غلاب
 (تبيداغوجية تطبيقية)

 غلاب

  

     الأربعاء
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