
 2-قسنطينــــــة  جامعـــــة عبد الحميد مهري  

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 .قسـم التربية البدنية و الرياضية
 2026/2027 البرنامج الدراسً للسداسً الأول السنة الأولى جدع مشترك 

 

 08.00 09 .30 -  11 .00-09.30   11.00-12.30   13.00-14.30    14.30-16.00 
  2 و(و)stapsنًيذاٌ  يذخم   الأحد

 زداو

تاريخ و فهطفح انُشاط انثذَي 

  خباط2 م) و)انرياضي
  2م (م)علم النفس الرٌاضً

 قاسمً

             2 و(و) علم التشرٌح

 تٍ فطيًح

          4 ق4علم التشرٌح ف

 تٍ فطيًح

 الاثنٌن
 

 2و (و )نًيعيُهجيح انثحج ال
 بلٌلً

    تىػيطح7 ف كرج انطهح   تىػيطح8 ف كرج انطهح   تىػيطح5 ف   كرج انطهح   تىػيطح6 ف كرج انطهح

 شىيطر  8جًثاز ف شىيطر   7جًثاز ف   حداد  6جًثاز ف حداد   5جًثاز ف

  تٍ لارج5ف (خ)أنؼاب انمىي  تٍ لارج  6ف (خ)أنؼاب انمىي تٍ لارج   8ف (خ)أنؼاب انمىي  تٍ لارج 7ف (خ)أنؼاب انمىي
 تهيهي 1ق7علم التشرٌح  ف   تهيهي1ق8 علم التشرٌح  ف

  شريف2و  (و)كيًياء حيىيح  الثلاثاء 
 

   شثاح1 ق3كيًياء حيىيح ف  شريف1 ق4كيًياء حيىيح ف  شريف1  ق2كيًياء حيىيح ف  شريف 1ق1كيًياء حيىيح ف

  طحشً 2ق1يُهجيح انثحج ف  طحش2ً ق2يُهجيح انثحج ف  طحش2ً ق 4يُهجيح انثحج ف  طحش2ً ق3يُهجيح انثحج ف

   ع الجلٌل3ق3علم التشرٌح  ف   ع الجلٌل3ق1علم التشرٌح  ف  ع الجلٌل3ق2علم التشرٌح  ف

 الأربعاء
 

 5علم التشرٌح  ف

 ػثذالله خىجح

 1 ق6علم التشرٌح  ف

 ػثذالله خىجح

 عن بعد (م)تارٌخ الجزائر  

 إنجلٌزٌة عن بعد ج  شثاح2 ق7كيًياء حيىيح ف  شثاح2 ق8كيًياء حيىيح ف  شثاح   2ق 5كيًياء حيىيح ف   شثاح2 ق6كيًياء حيىيح ف

 يرافمح تيذاغىجيح بلٌل3ً ق6يُهجيح انثحج ف  بلٌل3ً ق5يُهجيح انثحج ف  بلٌل3ً ق8يُهجيح انثحج ف بلٌل3ً ق7يُهجيح انثحج ف

   شهثي    4ف (خ)أنؼاب انمىي  شهثي   3ف (خ)أنؼاب انمىي خثاط   2ف (خ)أنؼاب انمىي  خثاط 1ف (خ)أنؼاب انمىي الخمٌس
  تىغاشيش   3 ف كرج انطهح   تىغاشيش 4 ف كرج انطهح  تىغاشيش   1 ف   كرج انطهح تىغاشيش   2 ف كرج انطهح

   ػثذ انكثير 2جًثاز ف   ػثذ انكثير 1جًثاز ف    ػثذ انكثير3جًثاز ف   ػثذ انكثير4جًثاز ف

 



 الجمهوريـــة الجزائريـــة الديمقراطيــــة الشعبيـــة

 وزارة التعليــم العالـــي و البحــث العلمـــي

 2-قسنطينــــــة  جامعـــــة عبد الحميد مهري

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 .قسـم التربية البدنية و الرياضية

 2026/2027 (ثالثالالسداسً )ح.ب.ت البرنامج الدراسً للسنة الثانٌة

 

 08.00 09 .30 -  11 .00-09.30   11.00-12.30   13.00-14.30    14.30-16.00 
 3الإحصاء االإستدلالً م الأحد 

 سلامً

  3م (م)جٌدو 

 شوٌطر

 3م (م)االنظرٌات التربوٌة 

 بوعجٌلة

 3م (م)مٌكانٌكا حٌوٌة 

 بوعجٌلة

   4ق1مٌكانٌكا حٌوٌة  فالإثنٌن 

      بوعجٌلة

      4  ق2مٌكانٌكا حٌوٌة  ف

 بوعجٌلة

 4 ق3مٌكانٌكا حٌوٌة   ف

 بوعجٌلة

 4 ق4مٌكانٌكا حٌوٌة  ف

      بوعجٌلة

 

 إنجلٌزٌة

 2الإحصاء االإستدلالً ف عن بعد
  سلام3ًق

 3ق1الإحصاء االإستدلالً ف
 سلامً

 3ق 4 الإحصاء االإستدلالً ف
 سلامً

  3 ق3الإحصاء االإستدلالً ف
 سلامً

الثلاثاء 
 
 

 3م (م)علم النفس النمو 
 بوعٌطة

 

 3م (م)الثقافة البدنٌة 
 بوهالً

 3 م(م)دٌداكتٌك الأنشطة
 بزاز

  

 3م (م)القٌاس و التقوٌم الأربعاء 
 بن محفوظ

  1ٌد فكرة ال
 خلاف

  3ٌد فكرة ال
 خلاف

   4ٌد فكرة ال
 خلاف

  2ٌد فكرة ال
 خلاف

     الخمٌس 

  

 

 

 



 الجمهوريـــة الجزائريـــة الديمقراطيــــة الشعبيـــة 

 وزارة التعليــم العالـــي و البحــث العلمـــي

 2-قسنطينــــــة  جامعـــــة عبد الحميد مهري

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 .قسـم التربية البدنية و الرياضية

 2026/2027 (ثالثالالسداسً )البرنامج الدراسً للسنة الثانٌة تدرٌب رٌاضً

 

 08.00 09 .30 -  11 .00-09.30   11.00-12.30   13.00-14.30    14.30-16.00 
 4 م(م)الإحصاء الإستدلالً الأحد 

 سلامً

 (م)نظرٌة ومنهجٌة التدرٌب 

  قاسم4ًم

  4م (م)الثقافة البدنٌة 

 مزغٌش

 4م (م)جٌدو

 شوٌطر

 4م (م)تعلٌمٌة الأنشطة

 دوٌدة

 5 ق1مٌكانٌكا حٌوٌة  ف الإثنٌن 

 بوهالً

 5  ق3مٌكانٌكا حٌوٌة  ف

 بوهالً

 5ق  2مٌكانٌكا حٌوٌة   ف

 بوهالً

 5ق 4مٌكانٌك حٌوٌة ف
 بوهالً

 3ٌد فكرة ال
 بن شنوف

 1ٌد فكرة ال
 بن شنوف

 4ٌد فكرة ال
 بن شنوف

 2ٌد فكرة ال
 بن شنوف

 4م (م)مٌكانٌكا حٌوٌة الثلاثاء 
 بوهالً

 4م (م)علم النفس النمو  

 بوغرة

  

 4م (م)القٌاس و التقوٌمالأربعاء 
 عبد الجلٌل

 5 ق2الإحصاء الإستدلالً ف
 سلامً

 5 ق4الإحصاء الإستدلالً ف 
 سلامً

 5 ق1الإحصاء الإستدلالً ف
 سلامً

 5 ق3الإحصاء الإستدلالً ف
 سلامً

     إنجلٌزٌةالخمٌس 

 

 

 

 

 



 الجمهوريـــة الجزائريـــة الديمقراطيــــة الشعبيـــة

 وزارة التعليــم العالـــي و البحــث العلمـــي

 2-قسنطينــــــة  جامعـــــة عبد الحميد مهري

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 .قسـم التربية البدنية و الرياضية

 2026/2027 (سخامالالسداسً )ح .ب.ت البرنامج الدراسً للسنة الثالثة

 

 08.00 09 .30 -  11 .00-09.30   11.00-12.30   13.00-14.30    14.30-16.00 
 7ق (م)التوجٌه و الإنتقاء الأحد 

 لوكٌة

 7ق (م)تربص مٌدانً 

 لصبحانً

  

 2م (م)علم الحركةالإثنٌن 

 بن العابد

  2م (م)رياضح فرديح

 غلاب

ة   2م (م) المقاولاتٌ

 طحشً

 2م (م)رٌاضة جماعٌة

 غلاب

طرائك و أضانية 

   شرٌف2م (م)انتذريص

 2رٌاضة جماعٌة فالثلاثاء 
 عزام

 1رٌاضة جماعٌة ف
 عزام

 3رٌاضة جماعٌة ف
 عزام

  

 2   رٌاضة فردٌة ف 
 بوعلً

 1رٌاضة فردٌة ف
 بوعلً

 3رٌاضة فردٌة ف
 بوعلً

 

 الأربعاء 

 تربص تظبيقيالخمٌس 

 

 

 

 

 



 الجمهوريـــة الجزائريـــة الديمقراطيــــة الشعبيـــة

  وزارة التعليــم العالـــي و البحــث العلمـــي

 2-قسنطينــــــة  جامعـــــة عبد الحميد مهري

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 .قسـم التربية البدنية و الرياضية

 

 2026/2027 (سخامالالسداسً )درٌب رٌاضًت البرنامج الدراسً للسنة الثالثة 

 

 08.00 09 .30 -  11 .00-09.30   11.00-12.30   13.00-14.30    14.30-16.00 
 (6ق)(م)تربص مٌدانً  الأحد 

 لصبحانً
 06ق(م)التوجٌه و الإنتقاء 
 لوكٌة 

  

   3م (م) تطاريح الإختثارالإثنٌن 

 بوعٌطة       

 3م (م)علم الحركة
 بن العابد

 3م(و)رياضح فرديح 

 غلاب

ة   3م(م)المقاولاتٌ
  طحشً

 

 (6ق)(م)رٌاضة جماعٌةالثلاثاء 

 شايشي
  2ف (خ)كرج انمذو 

 شايشي
  1ف (خ)كرج انمذو 

           شايشي
 3ف (خ) لذوكرج ال

 شايشي
 

 3رٌاضة فردٌة فالأربعاء 

 مخلوفً
 1رٌاضة فردٌة ف

 مخلوفً

 2رٌاضة فردٌة ف

 مخلوفً

 4رٌاضة فردٌة ف

 مخلوفً

 

 
 (6ق)(م)رٌاضة جماعٌة

 تٍ شُىفك ي 
  4ف (خ)كرج انيذ 

 تٍ شُىف
  

 تربص تطبيقيالخمٌس 
 

   

 

 



 الجمهوريـــة الجزائريـــة الديمقراطيــــة الشعبيـــة          

 وزارة التعليــم العالـــي و البحــث العلمـــي

 2-قسنطينــــــة  جامعـــــة عبد الحميد مهري

  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 .قسم التربية البدنية و الرياضية

 2026/2027 (ولالأالسداسً )  تربٌة بدنٌة و رٌاضٌة البرنامج الدراسً للسنة الأولى ماستر

 08.00 09 .30 -  11 .00-09.30   11.00-12.30   13.00-14.30    14.30-16.00 
 1َظريح و يُهجيح خ ب ر  ف الأحد

 (09ق) خيري

 2َظريح و يُهجيح خ ب ر ف 

 (09ق)خيري

 (و)رياضح جًاػيح ن ق

 (09ق)  شيحح 

 2رياضح جًاػيح ن  ق ف 

 نصثحاَي

1رياضح جًاػيح ن ق ف  

 نصثحاَي

 2 فالإختثار و انمياش

 (10ق)تىحجح

 1 فالإختثار و انمياش

 تىحجح

فسيىنىجيا انطفم و انًراهكٍ  الاثنٌن

 (09ق)    ػثذ الله خىجح1ف

 فسيىنىجيا انطفم و انًراهك

 (09ق)ػثذ الله خىجح 2ف 

 (و)يُهجيح انثحج

 (09ق)حيًىد

 

 (و)الإختثار و انمياش

 شيحح (09ق)

 

 2يُهجيح انثحج ف

 (10ق)حيًىد

 1يُهجيح انثحج ف

 (10ق)حيًىد 

فسيىنىجيا انطفم و  الثلاثاء

 (09ق)رتىحي  (و)انًراهك

     (و)َظريح و يُهجيح خ ب ر 

 (09ق)خيري

   

آنياخ إَشاء يؤضطاخ  الأربعاء

 (09ق)زداو   (و)إلتصاديح
 (و)ػهى انُفص انترتىي

 (09ق)ػثذ انجهيم 

  (و)انماَىٌ و انتشريغ انرياضي

 (09ق)ػثذ انكثير 

  (و)إَجهيسيح

 (09ق)ضىيطي 

 

 

      الخميس

    

 

 



 الجمهوريـــة الجزائريـــة الديمقراطيــــة الشعبيـــة

 2-قسنطينــــــة  جامعـــــة عبد الحميد مهري                                                                                                

       معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 .      قسم التربية البدنية و الرياضية

 2026/2027 (ولالأالسداسً )  تدرٌب رٌاضً نخبويالبرنامج الدراسً للسنة الأولى ماستر

 08.00 09 .30 -  11 .00-09.30   11.00-12.30   13.00-14.30    14.30-16.00 
  1يُهجيح انثحج ف الأحد

 (11ق)تىرغذج 

 2يُهجيح انثحج ف

 (11ق)تىرغذج 

 3يُهجيح انثحج ف

 (11ق)تىرغذج

 (و)رياضح جًاػيح ن ق

 (11ق)  شيحح

 2رياضح جًاػيح ف ن ش

 يطرح

َظريح و يُهجيح انتذرية 

 (12ق)    انحاج حًيش 3ف

 َظريح و يُهجيح انتذرية

 (12ق)  انحاج حًيش1ف 

 َظريح و يُهجيح انتذرية

 (12ق)    انحاج حًيش2ف

    (و)رياضح جًاػيح ن ش

 (12ق)انحاج حًيش

   

 1الإختثار و انمياش ف الإثنٌن

 (11ق)تىحجح
 2 فالإختثار و انمياش

 (11ق)تىحجح
 3ف الإختثار و انمياش

 (11ق)تىحجح

 1  رياضح جًاػيح ف ن ق

 شايشي

 2رياضح جًاػيح ف ن ق

 شايشي

فسيىنىجيا انرياضح و الأداء 

 (12ق) رتىحي 3ف

 فسيىنىجيا انرياضح و الأداء

 (12ق) رتىحي 1ف

 فسيىنىجيا انرياضح و الأداء

 (12ق) رتىحي 2ف

 (خ)تخصص ضثاحح 

  تٍ لارج 
 (خ)تخصص ضثاحح 

  تٍ لارج 

  2انتخطيظ و انثريجح ف 

 (08)ققاسمً 

 3 فانتخطيظ و انثريجح
 (08) قبن ٌمٌنة

 1 فانتخطيظ و انثريجح
 (08)شيحح ق

 (ن ي )رياضح جًاػيح و الثلاثاء

 (11ق)تحري 

 (و)فسيىنىجيا انرياضح و الأداء

 (11ق)    رتىحي 

  (و)يُهجيح انثحج

 (11ق)خيري

  

 تخصص ضثاحح

 (12ق ) تٍ لارج 

آنياخ إَشاء يؤضطاخ   الأربعاء

 (11ق)زداو  (و)إلتصاديح
 (و)إَجهيسيح

 (11ق)ضىيطي 

  (و)انماَىٌ و انتشريغ انرياضي

 (11ق)ػثذ انكثير

 رياضح جًاػيح ف ن ي

 تٍ شُىف

 

 



 

 الجمهوريـــة الجزائريـــة الديمقراطيــــة الشعبيـــة

 وزارة التعليــم العالـــي و البحــث العلمـــي

 2-قسنطينــــــة  جامعـــــة عبد الحميد مهري

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 .قسـم التربية البدنية و الرياضية

 2026/2027 (ثالثالالسداسً )  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةالبرنامج الدراسً للسنة الثانٌة ماستر

 

 08.00 09 .30 -  11 .00-09.30   11.00-12.30   13.00-14.30    
الأحد 

 

 
 

 (و)تؼهيًيح الأنؼاب

 (13ق)ػساو

(و)انتؼهى و تحهيم الأداء انحركي  

(14ق)تٍ انؼاتذ   

  (و)ػهى الإجتًاع انتريىي 

 (13ق)دية 

 (و)انتؼهى و تحهيم الأداء انحركي

 (14ق)تٍ انؼاتذ

 (و)تؼهيًيح الأنؼاب

 (13ق)ػساو 

 (و)َمذ انثحىث و انذراضاخ انؼهًيح الإثنٌن 

 (14ق)تىرغذج

 

 (و)َمذ انثحىث و انذراضاخ انؼهًيح 

 (14ق)تىرغذج 

  

 (و)أَظًح انتؼهيى

 (13ق)نصثحاَي

 (و)أَظًح انتؼهيى

 (13ق)نصثحاَي 

الثلاثاء 
 

    

    الأربعاء
 

 

 



 

 الجمهوريـــة الجزائريـــة الديمقراطيــــة الشعبيـــة

 وزارة التعليــم العالـــي و البحــث العلمـــي

 2-قسنطينــــــة  جامعـــــة عبد الحميد مهري

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 .قسـم التربية البدنية و الرياضية

 2026/2027ثالث ال السداسً  تدرٌب رٌاضً نخبويالبرنامج الدراسً للسنة الثانٌة ماستر

 

 08.00 09 .30 -  11 .00-09.30   11.00-12.30   14.30 -16.00 
الأحد 

 

َمذ انثحىث و انذراضاخ انؼهًيح 

  (و)
 (11ق )حيمود 

 1تيذاغىجيح تطثيميح ف

 (08ق)تىطثسج

 1انتحضير انُفطي انرياضي ف

 (11ق)بن ٌمٌنة 

 (و)ػهى الإجتًاع انرياضي

 (08ق)دية 

 2انتحضير انُفطي انرياضي ف

 (11ق)تٍ يًيُح

 2تيذاغىجيح تطثيميح ف

 (08ق)تىطثسج 

َمذ انثحىث و انذراضاخ انؼهًيح الإثنٌن 

 (15ق)بحري1ف
 2َمذ انثحىث و انذراضاخ انؼهًيح ف

 (15ق)بحري

  

 1تحهيم الأداء انرياضي ف 

 (08ق)نىكيح

 2تحهيم الأداء انرياضي ف 

 (08ق)نىكيح

  1ف(خ)تيذاغىجيح تطثيميحالثلاثاء 

 غلاب
 2ف(خ)تيذاغىجيح تطثيميح

 غلاب

  

     الأربعاء

 

 

 


